
SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA COMUNALE A.S. 2011/12. 

MENU' AUTUNNO - INVERNO ADOTTATO NELLE SCUOLE STATALI DI TRECATE.

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

Lunedì Vellutata di verdure e legumi Pasta al pesto Tortelli di magro al burro Risotto alla Contadina

Formaggio  spalmabile Filetto di pesce dorato Mozzarella Pollo arrosto

Patate al vapore Macedonia di verdure Carote julienne Carote a fiammifero

Frutta barretta cioccolato gr 20 mousse di frutta Frutta

Merenda Biscotti Frutta Succo 100% e crackers Crostatina

martedi Gnocchi al sugo  vegetale  Pasta al ragù vegetale Pasta al sugo vegetale Pasta al Pesto

 Arrosto di tacchino Lonza alla pizzaiola Brasato di manzo Hamburger di manzo

Fagiolini carote  al fiammifero Piselli Fagiolini

Frutta Frutta Budino Frutta

Merenda Yogurt Pane e cioccolato Frutta Succo e Biscotti

Mercoledi Risotto allo zafferano Passato di verdura con crostini Pizza margherita Tortelloni Burro-salvia

Merluzzo gratinato Fesa di tacchino al latte Prosciutto cotto Tortino di Patate

Carote baby Purè di patate Insalata Insalata

Mousse di Frutta Frutta Frutta Frutta

Merenda Focaccia Succo 100% e biscotti Banana Pizzetta

Giovedi Pizza margherita Lasagne alla Bolognese Minestrone con pasta Pasta alla bolognese

Prosciutto cotto formaggio1/2 porzione Lonza Arrosto Parmigiano

Insalata Insalata Purè di patate Carote all'olio

Frutta Frutta Frutta Yogurt

Merenda Barretta cioccolato Crostatina Budino Frutta

Venerdi Pasta Olio e Grana Risotto alla Parmigiana Pasta olio e grana Crema di verdure con crostini

Tortino di Spinaci Tonno all'olio oliva Crocchette di pesce Merluzzo alla mediterranea

Carote Fiammifero Finocchi gratinati Insalata mista Spinaci saltati

Yogurt Frutta Frutta Frutta

Merenda Pizzetta Yogurt Focaccina Budino

Le merende sono solo per la Scuola dell'Infanzia A.S.L. NO - NOVARA

DIP. DI PREVENZIONE

S.I.A.N. - NOVARA


